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Wenngleich seit langem feststeht, daB Eisen fur alle er- 
denklichen Lebensformen essentiell ist, gibt es immer noch 
viele offene Fragen bezuglich des Metabolismus dieses Me- 
talls. Im vorliegenden Buch prasentiert R. R. Crichton eine 
nutzliche Zusammenfassung des derzeitigen Kenntnisstands. 
Die ersten neun Kapitel handeln von der allgemeinen Bio- 
chemie des Eisens, von Eisenaufnahme, Transport, Speiche- 
rung und Homoostasie. Die letzten drei Kapitel sind Storun- 
gen im Eisenhaushalt und deren Auswirkungen auf die 
Gesundheit des Menschen gewidmet. Die Thematik dieses 
Buches ist so umfangreich, daD eine detailkerte Wiedergabe 
aller bekannten und postulierten am Eisenmetabolismus be- 
teiligten biochemischen Schritte auf den zur Verfugung ste- 
henden 263 Seiten unmoglich ist. Statt dessen prasentiert der 
Autor eine exzellente Bibliographie, die das Buch zu einem 
sehr wertvollen Quellenwerk macht. Nur an wenigen Stellen 
bleiben Unklarheiten, beispielsweise bei der Diskussion von 
Haemprotein-Strukturen in Kapitel2, bei der nicht klar her- 
auskommt, wo die angesprochenen Strukturen naher behan- 
delt werden; prinzipiell sind die Literaturstellen jedoch sehr 
hilfreich und auf dem neuesten Stand, was von den Wissen- 
schaftlern und fortgeschrittenen Studenten, fur die dieses 
Buch gedacht ist, sehr geschatzt werden wird. 

Ein ernsteres Problem tritt im ersten Kapitel zutage, in 
dem die relevante anorganische Eisenchemie behandelt wird. 
Leider enthalt bereits die erste Seite einige Behauptungen, 
die schlichtweg falsch sind. Beispielsweise kann Fe"' hohere 
Koordinationszahlen als Sechs haben, und ein Komplex rnit 
funffach koordiniertem Zentralatom s o h  nicht als oktaed- 
risch beschrieben werden. Fur jeden rnit der Ligandenfeld- 
theorie nicht so vertrauten Leser wird die Abhandlung der 
,,schwachen" und ,,starken" Liganden sowie der unkluge 
Versuch, diese gleichzeitig mit dem Prinzip der ,,harten" und 
,,weichen" Liganden zu beschreiben, fur einige Verwirrung 
sorgen. Die Leser sind verrnutlich am besten beraten, die 
erste Seite als eine ungluckliche Fehlinterpretation der Theo- 
rie vollig zu ignorieren. 

Die Kapitel, in denen mehr die Mikrobiologie und die 
Biochemie der metabolischen Prozesse behandelt werden, 
sind fur Chemiker zumindest beim ersten Lesen schwer ver- 
daulich. Fur die am Verstandnis des Eisenmetabolismus In- 

teressierten sind diese Themen jedoch sehr wesentlich. Crich- 
ton ist offensichtlich auf vielen dieser Gebiete daheim, und 
sein klarer Stil hilft, einige der spezielleren Kapitel wie 
,,Mikrobielles Eisen und intrazellulare Freigabe" (Kap.3) 
und ,,Eisenassimilation in Pflanzen und Pilzen" (Kap. 4) 
zu bewaltigen. Das Kapitel ,,Interzellulare Eisenspeicher" 
(Kap. 8) erscheint in Kenntnis des Engagements des Autors 
auf diesem Gebiet kurzer als erwartet, aber an keiner ande- 
ren Stelle des Buches kommt der oft anekdotenhafte Stil des 
Autors starker zum Ausdruck als hier. 

Das Buch endet mit einer Abhandlung der klinischen 
Aspekte von Storungen im Eisenhaushalt. Hier werden Pro- 
bleme wie Anamie und Eisenuberladung rnit ihren medizini- 
schen Konsequenzen beschrieben. Dann wird die Rolle des 
Eisens bei einer Reihe von Krankheiten wie der durch freie 
Radikale hervorgerufenen entzundlichen Arthritis disku- 
tiert. SchlieBlich kommt der mogliche Zusammenhang zwi- 
schen einer Storung im Eisenhaushalt und Infektionen zur 
Sprache. 

Alles in allem ist das Buch eine nutzliche Erganzung zur 
vorhandenen Literatur. Es behandelt gut lesbar eine um- 
fangreiche und komplizierte Thematik und enthalt viele hilf- 
reiche Literaturangaben. Die einfuhrenden Worte des Au- 
tors, daI3 seine langanhaltende Beschaftigung rnit Eisen 
keineswegs UberdruD hervorgerufen hat, ,,but rather an in- 
creasing wonder at what iron, associated with low molecular 
weight and protein ligands, and often with metal and other 
non-metal cofactors, can do in biological systems", finden 
ihre Bestatigung im Text. Obwohl das Buch vielleicht mehr 
Fragen aufwirft, als es beantworten kann, vermittelt es doch 
eine klare Vorstellung, wo die Probleme beim VerstHndnis 
des Eisenmetabolismus liegen und auch, welche Wege zu 
deren Losung bisher unternommen worden sind. 
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Man kann sich kaum eine grundlegendere und faszinieren- 
dere Eigenschaft vorstellen als jene, die den Unterschied zwi- 
schen einem Objekt und seinem Spiegelbild ausmacht. Es 
handelt sich dabei um die Handigkeit, auch Chiralitat ge- 
nannt, die immer dann vorliegt, wenn ein Objekt nicht dreh- 
spiegelinvariant ist. Von einem solchen Objekt mussen not- 
wendigerweise zwei, und nur zwei, isometrische, aber nicht 
uberlagerbare Formen existieren, eine ,,rechtshandige" und 
eine ,,linkshandige". In ihren vielfaltigen Erscheinungsfor- 
men durchdringt die Chiralitat samtliche Zweige der Natur- 
wissenschaften und der Kunste. Der vorliegende Band ist 
eine Sammlung von Artikeln, die einen interdisziplinaren 
Uberblick uber einen kleinen Bereich dieses riesigen Gebietes 
geben soll. In Anbetracht des breiten Spektrums an behan- 
delten Themen sind die Autoren ihrem Ziel, fur ,,die Leser 
mit einer soliden wissenschaftlichen Ausbildung und nicht 
nur fur die Spezialisten in den jeweiligen Forschungsgebie- 
ten" zu schreiben, bemerkenswert nahe gekommen. 

Die 1956 gemachte Entdeckung, daB die Paritat im Fall 
der fur den P-Zerfall verantwortlichen schwachen Wechsel- 
wirkungen nicht erhalten bleibt, war die Grundlage fur unse- 
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